
 

61. Grümpelturnier 
FC Frutigen 

20. Juni 2026 
 

Grümpelturnier 

Samstag, 20. Juni 2026 
 

Der FC Frutigen freut sich, das legendäre Grümpelturnier auch im 2026 durchzuführen. 
Das Turnier wird wiederum von SUVA Liv unterstützt. Wie im letzten Jahr findet das Grümpelturnier am Samstag 
statt. Gespielt wird mit 1 Torhüter und 5 Feldspielern. Die Anzahl Ersatzspieler ist unbegrenzt.  

Sollten in einer Kategorie zu wenige Anmeldungen sein, werden Kategorien zusammengelegt. 
 

Kategorien: Kat. A: Alle  keine Einschränkungen 

 Kat. B: Mixed   Tore dürfen nur von Frauen erzielt werden 
 Kat. C: Frauen  nur Frauenteams 
 Kat. D: Senioren nur Spieler Ü30 zugelassen 
 

Zeit: Je nach Anmeldungen, ab ca. 12:00 Uhr 

Ausrüstung: Innerhalb eines Teams gleichfarbiges Trikot tragen. Schienbeinschoner sind 

obligatorisch. Das Tragen von Nocken- oder Noppenschuhen wird empfohlen. 

Preise: Jedes Team erhält einen (1) Getränkepass. 

Attraktionen: Festwirtschaft und legendäre Grümpi-Party am Abend 

Turnierbeitrag: CHF 120.– pro Team. Bezahlung vor Ort beim Jurywagen! (Bar oder TWINT) 

 Mit dem Begleichen des Turnierbeitrages wird das Reglement akzeptiert und ist folglich 
 einzuhalten. 

Wichtig: Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 

 Gespielt wird mit einem Torwart und fünf Feldspielern auf der Hälfte eines normalen Spielfelds. 
 Das Turnier wird unterstützt von SUVA Liv. Schienbeinschoner sind obligatorisch. Eine 
 beschränkte Anzahl wird zur Verfügung gestellt. 

Anmeldung: Anmeldung bis am 31. Mai 2026. 

– https://fcfrutigen.betanet-turnier.ch/ 

Altersempfehlung: Jahrgang 2009 und älter 

–     Jahrgang 2010 und jünger → Schülerturnier 

Alle Infos: www.fcfrutigen.ch 

Fragen: Grümpelturnier:  Telefon 079 646 40 15 (Tim Röthlisberger) 

 Schülerturnier: Telefon 079 402 39 42 (Bernhard Zbären) 
 
 
 
In den obigen Bestimmungen wird bei den Personenbezeichnungen ausschliesslich die männliche Form 
verwendet. Selbstverständlich ist die weibliche Form jeweils miteingeschlossen. 

 

Wir empfehlen Ihnen den Fussballtest der Suva: www.suva.ch/fussballtest. Nach 

Beantwortung der Fragen wird Ihr persönliches Profil erstellt und Sie erfahren, wie Sie 

Ihr Verletzungsrisiko beim Fussballspielen senken können. 
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