
 

 

Reglement FC Frutigen 
Firmen- und Grümpelturnier 2026 
In den folgenden Bestimmungen wird bei den Personenbezeichnungen ausschliesslich die männliche Form 
verwendet. Selbstverständlich ist die weibliche Form jeweils miteingeschlossen. 
 

1. Turniereinsatz 
Für Firmenturniermannschaften Fr. 140.- pro Team. 
Für Grümpelturniermannschaften Fr. 120.- pro Team. 
Der Beitrag muss vor dem ersten Gruppenspiel beim Jurywagen bar oder via Twint beglichen werden. 
 

2. Kategorien 
Grümpelturnier: 
Kat. A: Alle  keine Einschränkungen 
Kat. B:  Mixed  Tore dürfen nur von Frauen erzielt werden 
Kat. C: Frauen nur Frauenteams 
Kat. D:  Ü30 nur Spieler Ü30 zugelassen 
 
Firmenturnier: 
-keine Einschränkungen 
 
Sollten die Einschränkungen der Kategorien nicht eingehalten werden, wird das Team mit sofortiger 
Wirkung aus dem Turnier ausgeschlossen. 
Eine Rückerstattung des Turnierbeitrages erfolgt unter keinen Umständen. 

 
3. Jury (Turnierleitung) 

Die von der Jury, bzw. vom Schiedsrichter gefällten Entscheide sind unanfechtbar. Ein Platzverweis (rote 
Karte, gelb-rote Karte) eines Spielers hat den Ausschluss des ganzen Teams für das restliche Turnier zu 
folge. 
-gelbe Karte → Ausschluss des Spielers für das jeweilige Spiel 
-gelb-rote Karte → Ausschluss der gesamten Mannschaft aus dem Turnier 
-rote Karte → Ausschluss der gesamten Mannschaft aus dem Turnier 
Eine Rückerstattung des Turnierbeitrages erfolgt unter keinen Umständen. 

 

4. Bekleidung / Schuhe 
Normales Fussballtenue. Innerhalb der Mannschaft möglichst gleichfarbig. Es sind Turn-, Trainings-, oder 
Fussballschuhe zugelassen. Schienbeinschoner sind Pflicht! 

 

5. Versicherung 
Jeder Spieler versichert sich selbst. Der FC Frutigen lehnt jede Haftung bei Unfällen ab. Die Spieler haften 
persönlich für ihre Effekten, sowohl in der Garderobe wie auch auf dem Platz. 

 

6. Spielregeln 
Es wird nach den Fussballregeln gespielt. Jegliche Freistösse sind indirekt auszuführen. Abseits-, Rückpass-, 
und 6–Sekundenregel für den Torhüter sind aufgehoben. Es wird bei jeder Witterung gespielt. Wenn das 
Terrain unbespielbar wird, werden Anstelle von Spielen, Penaltyschiessen durchgeführt. Wer zu einem 



 

 
 
 

Spiel nicht oder zu spät antritt, verliert 0:3 forfait. Die Rückerstattung des Turnierbetrags erfolgt in keinem 
Fall. 

 

6.1. Spielfeld 
Es wird auf dem normalen Rasenfussballfeld gespielt.  

 

6.2. Spieler 
Eine Mannschaft besteht aus einem Torhüter und 5 Feldspielern und beliebiger Anzahl Ersatzspieler. 

 

6.3. Auswechslungen 
Es darf fliegend und unbegrenzt ausgewechselt werden. 
 

6.4. Mannschaftsführer 
Die Mannschaftsführer melden sich spätestens 10 Minuten vor dem ersten Spiel bei der Jury. 
 

6.5. Platzzuteilung 
Die auf dem Spielplan erstgenannte Mannschaft spielt Richtung Umfahrungsstrasse und hat Anstoss. 
 

6.6. Spielzeiten 
Die Spielzeiten können variieren. Sie werden nach der Anmeldefrist anhand der angemeldeten Teams 
festgelegt. 
 

6.7. Penaltyschiessen 
Pro Team werden abwechslungsweise drei Penaltys von drei verschiedenen Schützen getreten. Die auf 
dem Spielplan erstgenannte Mannschaft tritt zuerst als Schützen an. Sollte noch keine Entscheidung 
gefallen sein, wird je ein weiterer Penalty bis zur Entscheidung geschossen. Dabei muss immer ein 
neuer Spieler Verantwortung übernehmen (bis alle geschossen haben; auch Torhüter!). 
 

6.8. Allgemeines 
Bei Punktegleichheit entscheidet der Reihe nach: Tordifferenz aller Spiele; Anzahl geschossene Tore 
und Anzahl erhaltene Tore; die Direktbegegnung; Tordifferenz aus den Direktbegegnungen. Falls nötig 
wird ein Penaltyschiessen durchgeführt um einen Sieger zu ermitteln. 

 

7. Umkleideräume 
Kabinen und Duschen können im Garderobenhaus benützt werden. Die Frauengarderoben sind speziell 
beschriftet. 

 

8. Rangverkündigung 
Die Rangverkündigung inkl. Siegerfoto und Pokalübergabe findet nach den Finalspielen beim Jurywagen 
statt.  

 

9. Schlussbestimmungen 
Mit der Begleichung des Turnierbeitrags und der Teilnahme an unserem Turnier akzeptiert jede 
Mannschaft und jeder Spieler die Turnierausschreibung, dieses Reglement und dessen Bestimmungen. 

 

10. Fairplay 
Fairplay lohnt sich! Respektieren Sie Ihre Gegenspieler und Schiedsrichter. 

 

11. Turnierleitung 
Ryan Rüegg  Natel 079 765 59 30 

 

Wir empfehlen Ihnen den Fussballtest der Suva: www.suva.ch/fussballtest. Nach Beantwortung der Fragen 
wird Ihr persönliches Profil erstellt und Sie erfahren, wie Sie Ihr Verletzungsrisiko beim Fussballspielen 
senken können. 
Änderungen bleiben jederzeit vorbehalten. / 05.05.2026 


