
 
 

 

 

Einladung zum Fussballregelabend des FC Frutigen 
 
Liebe Spieler, Spielerinnen und Mitglieder des FC Frutigen 
 
Um euch noch besser auf die kommende Saison vorzubereiten und euer Verständnis für das 
Spiel zu vertiefen, laden wir euch herzlich zum Fussballregelabend ein. Die Teilnahme ist 
freiwillig, die Einladung richtet sich an alle Interessierten. 
 

             Datum: Freitag, 12. Dezember 2025 

      Zeit: 18:30 – ca. 20:30 Uhr 

    Ort: FC Hüsi 

    Referenten: Joel und Bruno Zurbrügg, Schiedsrichter des FC Frutigen 

 
Programm 
Teil 1 – Einführung (ca. 10 Minuten) 
Vorstellung und kurze Einleitung ins Schiedsrichterwesen 
 
Teil 2 – Regeln im Detail (ca. 45 Minuten) 
Praktische Erklärungen und Diskussionen zu den wichtigsten Fussballregeln: 

• Schiedsrichterball – wann und wie? 
• Offside: aktiv, passiv, „hinterster Mann“, wann gibt es kein Offside. 
• Verhalten bei Auswechslungen 
• Freistösse: direkt oder indirekt? Zeichen und Abstand 
• Handspiel – wann ist es wirklich Handspiel? 
• Korrekter Einwurf 
• Abstoss – wann darf der Stürmer angreifen? 
• Kommunikation mit dem Schiedsrichter: Darf man Fragen stellen? 
• Bussen – wie hoch, und wer bezahlt sie?  
• Fragerunde 

 
Teil 3 – Quiz (ca. 30 Minuten) 
Zum Abschluss testen wir euer Regelwissen mit einem spannenden Kahoot-Quiz! 

 
 
Ziel 
Der Abend soll euch helfen, das Spiel besser zu verstehen, Fehlverhalten zu vermeiden und 
die Sichtweise der Schiedsrichter kennenzulernen. 
Wir freuen uns auf einen lehrreichen und unterhaltsamen Abend mit euch! 
 
Anmeldung: 
Es ist keine Anmeldung erforderlich. 
 
 
Freundliche Grüsse 
Joel Zurbrügg / Bernhard Zbären 
 


